Serdecznie zapraszamy do udzialu
w Il Wirtualnym Biegu Rodzinnym
0 Puchar Wéjta Gminy Nadarzyn w ramach
X Nadarzynskich Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia

Haslo: Czas dla rodziny

W pierwszej edycji Biegu Wirtualnego powstato hasto utworzone przez Uczestnikow: Byt to
czas dla rodziny. Wzorem ubiegtego roku zachecamy Panstwa do podarowania tego, co mamy
najcenniejsze w zyciu, czasu bliskim. Ponownie zapraszamy do wspolnego spedzania czasu
aktywnie. Wspolnie spedzony czas podaruje bezcenne wspomnienia i jest najlepsza pozytywna
profilaktyka.

Serdecznie zapraszamy do udzialu
CO NALEZY ZROBIC?

1. Na email: biegrodzinny2022@nadarzyn.pl wysta¢ zgtoszenie i pozostale wymagane
dokumenty w terminie od 6 czerwca 2022 r. do 10 czerwca 2022 r.

2. W okresie od 16 czerwca do 19 czerwca 2022 r. nalezy pokona¢ dystans min. 10
kilometréw. Aktywno$¢ najlepiej wykonaé¢ oczywiscie biegiem, ewentualnie
marszobiegiem i udokumentowa¢ dowodem (print screen, zdjgciem) z dowolnej
aplikacji mierzacej dystans i czas, w ktorym pokonaliscie kKilometry oraz kilkoma
stowami podsumowania jaki to byt czas.

Uwaga! Dopuszczamy mozliwos¢ pokonania kilometréw spacerem, rowerem, na rolkach itd.
Wazne, zeby dobrze spedzi¢ ze sobg czas.

BIEG WIRTUALNY jest w 100% prawdziwym biegiem lub inng aktywnoscia fizyczna.
Okreslenie wirtualny daje Panstwu mozliwo$¢ wybrania terminu biegu (oczywiscie w ww.
ramach czasowych), ustalenia jego diugosci (cho¢ wskazany zostal minimalny dystans),
wyboru towarzystwa, w jakim pobiegniecie. Ponadto wirtualny bieg to bieg, ktory moze odby¢
si¢ na dowolnym terenie. Uwaga tutaj wprowadzamy zmiany! NA TERENIE POLSKI!

PAKIET STARTOWY

W pakiecie startowym znajdziecie Panstwo koszulke i inne niespodzianki. Pakiet odbieramy
osobiscie w Placowce Wsparcia Dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS Nadarzyn ul. Ko$cielna 3,
05-830 Nadarzyn w dniach: od 13 czerwca 2022 r. do 15 czerwca 2022r. w godz. 9.00 - 17.00.
Ilos¢ pakietow ograniczona - 200 szt. Szczegdélowe informacje na stronie:
www.gops.nadarzyn.pl oraz pod nr tel. 22 739 73 11.



UDOKUMENTOWANIE UDZIALU W BIEGU

Prosimy o przestanie zdjecia z:

e usSmiechem

e idokonczonym zdaniem: Byt to czas... (wedle wlasnego pomystu, zapisanym na kartce
drukowanymi literami lub w innym widocznym miejscu np. koszulka, piasek...) oraz
print screenem z aplikacji, z ktorej korzystaliscie podczas aktywnosci fizycznej (tak,
aby widoczna byta trasa 1 czas pokonanych kilometréw) na adres:
biegrodzinny2022@nadarzyn.pl najpézniej do 23 czerwca 2022 r.

NAGRODY

Wsrdd uczestnikow biegu rozlosowane zostang nagrody (10 bonow o wartosci 200 zt do sklepu
sportowego) podczas spotkania w sieci z Wojtem Gminy Nadarzyn w dniu 27 czerwca 2022
r. (poniedzialek) o godz. 17.00.

Ponadto trzy najliczniejsze rodziny, ktore wzigty dziatal w biegu oraz najstarszy i najmtodszy
uczestnik biegu zostang uhonorowani pucharami, wrgczonymi przez Wojta Gminy Nadarzyn.
O terminie poinformujemy rodziny indywidualnie.

GALERIA
Ze zdje¢ przestanych przez Panstwa zostanie utworzona wirtualna galeria dostepna od 1 lipca
na stronie www.nadarzyn.pl

Zapraszamy do udzialu!!!

Organizatorzy:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie,

Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS Nadarzyn,

Urzad Gminy Nadarzyn,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nadarzynie



Bardzo wazne!

WPISANIE SIE NA LISTE UCZESTNIKOW BIEGU JEST JEDNOZNACZNE

Z

AKCEPTACJA REGULAMINU 1 BRAKIEM _PRZECIWWSKAZAN

ZDROWOTNYCH.

PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z KLAUZULA INFORMACYJNA.

KLAUZULA INFORMACYJNA DLA UCZESTNIKOW BIEGU RODZINNEGO O
PUCHAR WOJTA GMINY NADARZYN, KTORY ODBEDZIE SIE W DNIACH
16-19 CZERWCA 2022 ROKU.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiagzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO),
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie informuje, ze:

1.

Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest: Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Nadarzynie zwany dalej administratorem reprezentowany przez Dyrektora GOPS, ul.
Mszczonowska 24, 05-830 Nadarzyn, tel. 22 729 81 73, 22 739 97 07, fax. 22 739 73 20,
e-mail: gops@nadarzyn.pl, ePUAP: /gops_nadarzyn/skrytka

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: Wiestaw Sobczynski- rodo@nadarzyn.pl

Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane w celu wypehlienia obowigzku prawnego
cigzacego na administratorze oraz wykonania zadania realizowanego w interesie
publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej administratorowi —
art. 6 ust. 1 lit. a, ¢, €) RODO.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest obowigzek prawny cigzacy na
administratorze wynikajacy z ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z 2020 r. poz. 821 ze zmianami).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale konieczne do realizacji celu ich
przetwarzania, a konsekwencjg ich niepodania bedzie niemozliwos¢ realizacji zadania.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres realizacji danego zadania oraz zgodnie
z przepisami dotyczacymi archiwizacji.

Przetwarzane dane osobowe bedg pozyskiwane od osoby, ktorej dane dotycza.

Dane osobowe moga by¢ przekazywane do organdéw publicznych i urzgdow panstwowych
lub innych podmiotéw upowaznionych na podstawie przepisow prawa lub wykonujacych
zadania realizowane w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej.

Dane osobowe sg przekazywane do podmiotow przetwarzajacych dane w imieniu
administratora posiadajacych uprawnienia do ich przetwarzania.

Przystuguje Pani/Panu prawo do zadania od administratora:

dostepu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania,


mailto:gops@nadarzyn.pl
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- ograniczenia ich przetwarzania,

- usunigcia,

- przeniesienia danych do innego administratora danych osobowych,

- wniesienia sprzeciwu.

10. W przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie zgody przystuguje Pani/Panu
prawo do wycofania w dowolnym momencie zgody na ich przetwarzanie, przy czym
wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem dotychczasowego przetwarzania.

11. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa
Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

12. Pani/Pana dane osobowe nie b¢dg podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu.



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU
11 Wirtualny Bieg Rodzinny
0 Puchar Wéjta Gminy Nadarzyn w dniach 16-19.06.2022 r.

Imi¢ i nazwisko

Miejsce zamieszKania (IMiejSCOWOSE).uerreeurnrirrnrirrarnireinrnriesersessasersssnsessssnsnsssnssses

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze znam regulamin imprezy: 1l Wirtualny Bieg Rodzinny o Puchar Wojta

Gminy Nadarzyn odbywajacej si¢ w dniu 16-19.06.2022 roku.

Oswiadczam, ze bede przestrzegaé zasad bezpieczenstwa podczas 11 Wirtualnego Biegu
Rodzinnego w dniach 16-19.06.2022 roku.

Os$wiadczam, Ze nie wystepuja u mnie przeciwwskazania zdrowotne do wzi¢cia udziatu
w 11 Wirtualnym Biegu Rodzinnym o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z klauzula informacyjng na temat przetwarzania danych
osobowych.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych (imi¢, nazwisko,
wiek, miejscowos¢) oraz na rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby Il Wirtualnego Biegu
Rodzinnego o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn

(czytelny podpis uczestnika biegu)



OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Oswiadczam, ze wyrazam zgode¢ na udziat mojego dziecka w II Wirtualnym Biegu
Rodzinnym o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn, ktéry odbywac si¢ bedzie w dniach 16-
19.06.2022 r.

Imig 1 nazwisko dZiecka ..........ooiuii i

Data urodzenia dzieCKa. .....oooiiiiii e,

Miejsce zamieszkania dziecka ....... ...

Biore pelna odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo mojego dziecka podczas biegu i za zapoznanie

si¢ mojego dziecka z regulaminem Il Wirtualnego Biegu Rodzinnym o Puchar Wéjta Gminy

Nadarzyn

Oswiadczam, ze u mojego dziecka nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne do wziecia

udzialu IT Wirtualnym Biegu Rodzinnym o Puchar Wéjta Gminy Nadarzyn.

Oswiadczam, Ze zapoznalem si¢ z klauzulg informacyjna na temat przetwarzania danych

osobowych mojego dziecka.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych (imie, nazwisko, wiek,
miejscowos¢) oraz na rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby 11 Wirtualnego Biegu

Rodzinnego o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn.

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



