REGULAMIN
X111 NADARZYNSKIEGO BIEGU RODZINNEGO
0 Puchar Wéjta Gminy Nadarzyn

18 czerwca 2023 r.

. Cel

1. Popularyzacja biegania jako formy aktywnego spedzania czasu, wérdd dzieci, mlodziezy i dorostych.
2. Propozycja zdrowego stylu zycia.

3. Bieg jako forma spedzania wspolnego czasu z rodzing.

1. Organizatorzy:

Placowka Wsparcia Dziennego ,,0Ognisko Tecza” GOPS Nadarzyn,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nadarzynie,

Urzad Gminy Nadarzyn,

Parafia Rzymskokatolicka Swietego Klemensa Papieza i Meczennika w Nadarzynie.

Awnh e

I11. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ w niedzielg 18 czerwca 2023 r. podczas Pikniku Rodzinnego.

START O GODZINIE 14.00 oddzielnie kobiety i mezczyzni

Start i Meta- gtbwna brama wjazdowa przy Kosciele $w. Klemensa w Nadarzynie.

Bieg ulicami: Warszawska, Sitarskich, Przejazdowa, Turystyczng 1 powrdot Warszawska.

IV. Zgloszenia i uczestnictwo

1.
2.
3.

Prawo startu majg dzieci i osoby doroste — laczna maksymalna liczba uczestnikéw 200 osob.

Osoby niepetnoletnie majg obowigzek przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw, lub by¢ pod ich opieka.
Zgloszenia osobiste beda przyjmowane w placowce wsparcia dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS
Nadarzyn, ul. Kos$cielna 3 w dniach:

5-7 czerwca (poniedzialek- $sroda) w godzinach 10.00-17.00;

12-16 czerwca 2023 r. (poniedzialek-piatek) w godzinach 10.00-17.00;

17 czerwca 2023 r. (sobota) w godz. 10.00-13.00.

Uwaga! W dniu biegu tj. 18 czerwca nie bedzie zapiséw ani mozliwos$ci odebrania koszulek!!!

. Zgtoszenia rowniez droga e- mail w dniach 1- 15 czerwca 2023 r.:biegrodzinny2023@nadarzyn.pl .Do

zgloszenia nalezy dolaczy¢ wymagane zalaczniki oraz rozmiar koszulki ! Otrzymanie maila
potwierdzajacego zgloszenie jest rownoznaczne z wpisaniem na liste¢ uczestnikow biegu. Odbior
pakietow startowych w dniach:

5-7 czerwca (poniedzialek- Sroda) w godzinach 10.00-17.00;

12-16 czerwca 2023 r. (poniedzialek-pigtek) w godzinach 10.00-17.00;

17 czerwca 2023 r. (sobota) w godz. 10.00-13.00

W placowce wsparcia dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS Nadarzyn, ul. Koscielna 3, 05-830.



V. Sposob przeprowadzenia biegu

1.
2.

Dystans 1200m, (nawierzchnia asfaltowa).

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu czg$ciowo ograniczonym, nalezy zachowac szczego6lng ostroznosé
1 przestrzegac zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowac si¢ do polecen pracownikow obstugi
biegu, Policji i Strazy Gminne;j.

V1. Nagrody

1. Puchary za zajecie pierwszych 3 miejsc, w kategorii kobiet i mezczyzn.

2.

3.

Kategorie:
e rocznik: 2021-2017 (2- 6 lat)
e rocznik 2016-2013 (7- 10 lat)
e rocznik 2012-2010 (11-13 lat)
e rocznik 2009-2007  (14-16 lat)
e rocznik 2006- 1994  (17-29 lat)
e rocznik: 1993- 1979 (30-44 lat)
e rocznik: 1976 i starsi (45 lat i starsi)

Trzy najbardziej liczne startujace rodziny otrzymujg puchary.

4. Specjalne wyr6znienie dla seniora biegu i najmlodszego uczestnika biegu.

5.

Wsrod uczestnikow zostang wylosowane nagrody-niespodzianki.

VI1I. Postanowienie koncowe

1.Kazdy uczestnik biegu zobowiazanyv jest biec w koszulce organizatora z imienna karta startowa

przypieta z przodu.

. Organizatorzy zapewniaja pierwsza pomoc medyczng podczas trwania imprezy.
. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego

przestrzegania.

. Zdjecia podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu.
. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej interpretacji niniejszego

Regulaminu.

. W sprawach nieobj¢tych Regulaminem decyduja Organizatorzy.
. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate podczas Biegu oraz za rzeczy

zaginione podczas imprezy.

. Organizatorzy nie zapewniaja ubezpieczenia NW.



Bardzo wazne!

WPISANIE SIE NA LISTE UCZESTNIKOW BIEGU JEST JEDNOZNACZNE Z AKCEPTACJA
REGULAMINU I BRAKIEM PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH.

PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z KLAUZULA INFORMACYJNA.

KLAUZULA INFORMACYJINA DLA UCZESTNIKOW BIEGU RODZINNEGO O PUCHAR WOITA
GMINY NADARZYN, KTORY ODBEDZIE SIE 18 CZERWCA 2023 ROKU.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
I w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO), Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie
informuje, ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest: Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
w Nadarzynie zwany dalej administratorem reprezentowany przez Dyrektora GOPS, ul. Mszczonowska
24, 05-830 Nadarzyn, tel. 22 729 81 73, 22 739 97 07, fax. 22 739 73 20, e-mail: gops@nadarzyn.pl,
ePUAP: /gops_nadarzyn/skrytka

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: Wiestaw Sobczynski- wsobczynski@nadarzyn.pl

3. Pani/Pana dane osobowe sa przetwarzane w celu wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze oraz wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wtadzy publicznej powierzonej administratorowi — art. 6 ust. 1 lit. a, ¢, €) RODO.

4. Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych jest obowigzek prawny cigzacy na administratorze
wynikajacy z ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale konieczne do realizacji celu ich przetwarzania,
a konsekwencjg ich niepodania bedzie niemozliwo$¢ realizacji zadania.

6. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres realizacji danego zadania oraz zgodnie z przepisami
dotyczacymi archiwizacji.

7. Przetwarzane dane osobowe beda pozyskiwane od osoby, ktorej dane dotycza.

8. Dane osobowe moga by¢ przekazywane do organdow publicznych i1 urzgdow panstwowych lub innych
podmiotow upowaznionych na podstawie przepisow prawa lub wykonujacych zadania realizowane
w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej. Dane osobowe sa przekazywane
do podmiotéow przetwarzajagcych dane w imieniu administratora posiadajacych uprawnienia do ich
przetwarzania.

9. Przyshuguje Pani/Panu prawo do zadania od administratora:

- dostepu do swoich danych osobowych,

- ich sprostowania,

- ograniczenia ich przetwarzania,

- usunigcia,

- przeniesienia danych do innego administratora danych osobowych,

- wniesienia sprzeciwu.

10. W przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie zgody przystuguje Pani/Panu prawo do
wycofania w dowolnym momencie zgody na ich przetwarzanie, przy czym wycofanie zgody nie ma
wplywu na zgodno$¢ z prawem dotychczasowego przetwarzania.

11. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

12. Pani/Pana dane osobowe nie bgdg podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.


mailto:gops@nadarzyn.pl
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU
X111 Bieg Rodzinny o Puchar Wéjta Gminy Nadarzyn w dniu 18.06.2023 r.

Imi¢ i nazwisko

Miejsce zamieszKania (MieJSCOWOSE)uuueeerinriiintiiiniiiieiiinieineiresreisrcssstossscsnsssnsssnnsses

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze znam regulamin imprezy: XIlI Bieg Rodzinny o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn

odbywajacej si¢ w dniu 18.06.2023 roku.

Oswiadczam, ze bede przestrzegaé zasad bezpieczenstwa podczas Xl Biegu Rodzinnego
w dniu 18.06.2023 roku.

Oswiadczam, ze nie wystepuja u mnie przeciwwskazania zdrowotne do wzigcia udziatu
w X1l Biegu Rodzinnym w dniu 18.06.2023 roku.

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z klauzulg informacyjna na temat przetwarzania danych osobowych.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych (imi¢, nazwisko, wiek,
miejscowo$¢) oraz na rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby XIlI Biegu Rodzinnego, ktory bedzie miat
miejsce 18 czerwca 2023 roku.

(czytelny podpis uczestnika biegu)



OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Oswiadczam, ze wyrazam zgodg¢ na udziat mojego dziecka w XIII Nadarzynskim Biegu Rodzinnym
o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn, ktory organizowany jest w dniu 18.06.2023 r. (niedziela).

Imig i nazwisko dziecka ... ... ..o

Data urodzenia dzieCKa. ... ..oooiiii i

Miejsce zamieszkania dZieCKa ............oeviiiieinii

Biorg petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo mojego dziecka podczas biegu i za zapoznanie si¢ mojego dziecka

z regulaminem XIII Biegu Rodzinnego.

Oswiadczam, Ze u mojego dziecka nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne do wziecia udziatu w XI11 Biegu

Rodzinnym w dniu 18.06.2023 r.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z klauzulg informacyjng na temat przetwarzania danych osobowych mojego dziecka.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych (imig, nazwisko, wiek, miejscowo$¢) oraz na

rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby Xl Biegu Rodzinnego, ktory bedzie miat miejsce 18 czerwca 2023 roku.

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



