RZBECZNIK PRAW OBYWATRELSKICH

Szanowni Panstwo,

Alzheimer Polska - zwigzek organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
wspieraniem chorych zyjacych z demencja i ich opiekunéw oraz Rzecznik Praw
Obywatelskich uprzejmie zapraszaja samorzady lokalne oraz instytucje zajmujace sie
sprawami os6b starszych do udzialu w kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Alzheimer
- rozumiem - wspieram”. Jej celem jest zwiekszenie wiedzy na temat choroby
Alzheimera i innych rodzajéw otepienia (demencji) oraz o potrzebach oséb chorychiich
opiekunéw rodzinnych. W tym celu przygotowaliSmy materiaty (ulotke i broszure),
ktdére w prosty sposéb opisuja zagadnienie.

Serdecznie zachecamy do wlaczenia sie w akcje poprzez:

v" upowszechnianie przestanych materiatléw - zamieszczenie ich na Panstwa stronie
internetowej, a jesli jest taka mozliwosé, powielenie i udostepnienie w miejscach
uczeszczanych przez wiele oséb (sklepy, poczta, itp.) oraz przekazanie innym
podmiotom (np. os§rodki pomocy spotecznej, placowki stuzby zdrowia, domy opieki).

v wyKkorzystanie w dowolny sposob publikacji zamleszczonych na stronie RPO
Materiaty

dotyczg réznych aspektéw od najczesciej zadawanych pytan, poprzez diagnoze, leczenie
i opieke do probleméw prawnych. Sg na otwartej licencji i mozna je wykorzystywac
w cato$ci lub we fragmentach.

v/ organizacje lokalnych spotkan, warsztatéw, konferencji (réwniez online)
poszerzajacych wiedze. Nasi eksperci z organizacji alzheimerowskich i Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich moga stuzy¢ pomoca.

v’ stworzenie warunkéw do przeprowadzenia przez chetne osoby 55+ testéw
sprawno$ci ruchowej i poznawczej na  platformie internetowej
www.testysenioralne.pl Zespoél specjalistow opracowat narzedzia dostosowane do
wykorzystania w warunkach domowych. Badanie sktada si¢ z testu pamieci i testu
sprawnosci ruchowej. Testy s bezptatne, a do ich wykonania potrzebny jest tablet lub


https://www.rpo,gov.pl/pl/kategoria-tematvczna/choroba-alzheimera
http://www.testvsenioralne.pl
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inne urzadzenie z ekranem dotykowym oraz zaciszne pomieszczenie z dostepem do
internetu. Dodatkowo mozna skorzysta¢ z rozmowy z psychologiem - to jest ustuga
odptatna i wymaga umowienia sie. Badanie na platformie internetowej nie postawi
diagnozy, ale wskaze, czy dana osoba ma problem sugerujacy chorobe otepienng i czy
powinna jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza POZ po skierowanie do specjalisty
(geriatry, neurologa, psychiatry) w celu przeprowadzenia pogtebionych badan.
Wczesna diagnoza umozliwia wydtuzenie nawet o kilka lat okresu samodzielnego zycia,
bez potrzeby korzystania z intensywnej, catodobowej opieki.

Inwestycja w stanowisko do przeprowadzeniu testow bedzie korzystna - samorzad
zaoszczedzi w przysztoSci na wydatkach zwigzanych z zapewnieniem dtugoletniej
opieki instytucjonalnej, a chory ijego najblizsze otoczenie zyskajg czas na oswojenie sie

z chorobg, przygotowanie i zaplanowanie przysztosci.

Dlaczego to robimy:

Temat chorob otepiennych jest waznym problemem spotecznym. Dzi$ w naszym kraju
ponad 500 tysiecy oséb zyje z otepieniem, w tym 300 tysiecy z chorobg Alzheimera, prognozy
wskazujg, ze za 25 lat bedzie ich dwa razy wiecej. Problem dotyczy przede wszystkim o0sob
starszych, w wieku powyzej 60-65 lat; im cztowiek starszy, tym wieksze jest ryzyko pojawienia
sie objawOw otepienia. Szacuje sie, ze wsrod oséb najstarszych, po 80 roku zycia, co pigta osoba

ma objawy demencji.

Zmiany zachowania osOb z pierwszymi objawami otepienia czesto lekcewazone,
ttumaczone podesztym wiekiem, pozostajg bez diagnozy i leczenia. Choroba otepienng moze
trwaé kilkanascie lat, a bliscy czesto nie potrafia poméc, bo brak im podstawowej wiedzy o
objawach, postepowaniu choroby, miejscach gdzie mozna otrzymaé pomoc i potrzebne
informacje. Osoby zyjace z chorobg otepienng potrzebuja by¢ traktowane jak réwnoprawni
wspétobywatele, ktoérzy chcg byé aktywni, zaangazowani, potrzebni i obdarzeni szacunkiem.
Ich zachowania iumiejetnosci moga sie r6zni¢ w zaleznosSci od wieku lub stopnia
zaawansowania choroby, ale zawsze potrzebuja i majg prawo do zycia w przyjaznym,
zyczliwym dla nich srodowisku, w ktorym czuja sie bezpiecznie i moga liczy¢ na pomoc innych.
Zeby stworzy¢ im takie warunki, konieczna jest edukacja spoteczna i wielosektorowa
wspobipraca samorzadu lokalnego, stuzby zdrowia, organizacji spotecznych, opiekunéw

zawodowych i rodzinnych.

Bardzo liczymy, ze nasza kampania informacyjna , Alzheimer - rozumiem -
wspieram'™ wptynie na wzrost Swiadomosci spotecznej o specyfice choroby otepiennej,
potrzebach chorych, przyczyni sie do jak najwczes$niejszego diagnozowania, poprawy dostepu

do leczenia izapewnienia chorym iich opiekunom odpowiedniego wsparcia.



