Zespot Osrodkdw Wsparcia zaprasza mieszkancow Powiatu Pruszkowskiego do udziatu w grupie
wsparcia

»Jak sobie radzi¢ ze stresem zwigzanym z wydarzeniami w Ukrainie”.
Zajecia sg bezptatne.

Kierujemy je do wszystkich oséb potrzebujgcych rozmowy, wymiany doswiadczen w zakresie radzenia
sobie w codziennym Zzyciu w obliczu potencjalnego zagrozenia. Zapraszamy osoby odczuwajace
niepokadj, niepewnosé, ktdre nie wiedzg jak o obecnej sytuacji rozmawiac z dzie¢mi i mtodziezg, jak dla
siebie szacowac ryzyko niespodziewanych zdarzen oraz kazdego, kto potrzebuje spotkania i wsparcia.

Jedno spotkanie bedzie trwato 4 godziny. Odbedzie sie w godzinach 08.00 — 16.00 lub 16.00 — 20.00.

Planujemy zorganizowanie kilku grup, aby dotrze¢ z pomocg do jak najwiekszej liczby mieszkaricow.
Prosimy o jak najszybsze zgtaszanie chetnych — przesytanie list zawierajacych dane kontaktowe (imig i
nazwisko oraz numer telefonu) na adres email Osrodka. Szkolenia bedg organizowane w miare
zgtoszen. Liczba miejsc ograniczona.

Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu: 22 7534556, osoba kontaktowa: Mateusz
Nogieé, adres e-mail: zowpowiatpruszkow@gmail.com

Ponadto prosimy o informacje, czy istnieje zapotrzebowanie na przeprowadzenie spotkan psychologa
z dzieémi w szkotach.

Zapraszam,

Katarzyna Wisniewska

Dyrektor Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Piastowie.
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